
Souvent si ton établissement de formation en travail social ou ton université n’a pas
de service dédié, tu dois chercher par toi-même ton stage à l’étranger. En tant
qu'étudiant·e hors Canada qui souhaite faire un stage au Québec, tu auras besoin d'un
permis de travail, car une autorisation de voyage électronique (AVE) ou un visa ne suffit
pas. Dans un premier temps, je te conseille de te renseigner sur les ententes et accords sur
la mobilité des jeunes (18-35 ans) que le Canada a signés avec plusieurs pays dans le
cadre d’Expérience internationale Canada (EIC), volet Stage coop international et
notamment vérifier si tu peux y être admissible. Dans un second temps, justement,
considère le facteur temps car, en moyenne, il faut compter cinq mois à un an entre le
début de ta recherche de stage et le début de ton stage. Tout te semble correct ? C'est parti
pour la recherche ! 

LA RECHERCHE DE STAGE (ÉTUDIANT·E HORS CANADA)

Comment faire ?
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Ensuite, à toi de leur écrire directement avec un CV adapté aux normes québécoises et
une lettre de présentation. Tu pourrais aussi indiquer ton projet de stage international, ton
diplôme en cours (essaie de mettre le diplôme correspondant à celui du Québec - voir mon
article à ce sujet), pourquoi tu te tournes vers cet organisme pour ton stage, tes dates de
stages, tes disponibilités pour une rencontre visio, etc. Attention, le milieu
communautaire dispose de peu de moyens financiers, il est rare de trouver un stage
rémunéré.

Faire une candidature spontanée

Postuler à une offre de stage

Je t'invite aussi à télécharger directement le GUIDEduTSF
(33 pages) ou la fiche synthèse La recherche d'emploi -

Mais où chercher ? sur mon site Internet car certains sites
Internet proposés pourraient avoir des offres de stage.  

Pour aller plus en détails :
Faire un stage au Québec par Immigrant Québec
Stages étudiants au Québec : Comment bien s'y prendre dans ses démarches ? par l’Office franco-
québécois pour la jeunesse
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Pour Montréal et pour la région de Québec, je
te conseille de faire une recherche sur les
répertoires du 211. Tu pourrais repérer les
structures qui t’intéressent (organismes, public,
problématiques, secteur…) en fonction de tes
intérêts et de tes objectifs de stage.

N’oublie pas les Rencontres Personnalisées d’Informations du programme 
La Traversée ($) spécialement dédié aux personnes francophones en projet
d’immigration ou déjà présentes au Québec, souhaitant du soutien et des

références dans leur projet d’études, de travail ou de stage dans le
domaine de l’intervention sociale.

Programme - La Traversée 

https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/travailler-canada/eic/au-sujet.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/travailler-canada/eic/au-sujet.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/travailler-canada/eic/admisibilite.html
https://www.211qc.ca/
https://www.211quebecregions.ca/
https://macommunaute.ca/stages/
https://www.deassamtl.com/evaluation-comparative-des-etudes-effectuees-hors-du-quebec/
https://www.deassamtl.com/evaluation-comparative-des-etudes-effectuees-hors-du-quebec/
https://www.deassamtl.com/guidedutsf_deassamtl/
https://www.deassamtl.com/fiche-site-emploi/
https://www.deassamtl.com/fiche-site-emploi/
https://immigrantquebec.com/fr/preparer/etudier-au-quebec/faire-un-stage-au-quebec-2/
https://www.ofqj.org/stages-etudiant-au-quebec-comment-bien-sy-prendre-dans-ses-demarches/
http://www.deassamtl.com/
https://www.deassamtl.com/latraversee/
https://www.deassamtl.com/latraversee/
https://www.deassamtl.com/latraversee/

